
çÕVæMG µHßµZ ÕàIá¢ 

ÌtæM¿áçOÞZ 

(çÁÞµí¿V ç¼ÞÏí ¿ß µáEÞMáÕßæa RLinks and ConnectivityQ ®K ÉáØñµ¢ _ 

²øá dÙáØb ÉÀÈ¢) 

ØáÇàV ÉÃßAÕàGßW 

ÕÞÏÈÏáæ¿ ÕÞÄßÜáµZ ÄáùKí ¥ùßÕßæa 

©Uùµ{ßçÜAí µ¿KåçÁÞµí¿V ç¼ÞÏí ¿ß 

µáEÞMá ¦ ¥ùßÕáµ{áæ¿ ÕÞÄÞÏÈBZ 

ÎxáUÕVAí çÕIß ÄáùKß¿ááµÏÞÃá 

ÜßCíØí ¦aí µÃµíxßÕßxß (Links and 

Connectivity – from Blog to Book) ®K 

§¢·ïà×í ÉáØñµJßÜâæ¿. ¦ 

ÉáØñµæJAáùßºîí ²øá ÉÀÈ¢ È¿JÞX 

¦ø¢ÍßºîçMÞZ ¨ çÜ¶µæa ÎÈTßW 

çÄÞKßÏ ÉøßÍÞ× RµHßµ{á¢ ¥ÕÏáæ¿  

çºVºîÏá¢Q ®KÞÃáí. µÞøÃ¢ µHßµZ 

ÕßGí çÉÞÏÞÜá¢ ÕàIá¢ ÌtæM¿áKÄí 

¥Õ ÄNßÜáU çºVºîæµÞIÞÃáí. ²Kí 

²KßçÈÞ¿í æÄÞGí µß¿AáKá ¥æÜïCßW 

²KßW ÈßKá ¥çÈµ¢ µHßµZ 

©qÕßAáKá.  



ÕÞÏßAáµÏá¢ , ÉÀßAáµÏá¢, ÉÀßMßAáµÏá¢ æºÏíÄ ÉáØñµB{ßW ÈßKá, çÈ¿ßÏ ¥ùßÕßÜâæ¿ 

çÈÞAß µI ¼àÕßÄB{ßW ÈßKí, ¨ çÜÞµæJMxßÏáU Äæa ¥ùßÕáµ{áæ¿ µHßµZ 

ÌtßMßAÏÞÃá ¥çgÙ¢. ÉáØñµJßæa ³çøÞ ÄÞ{áµZ ÎùßÏáçOÞZ ¦ ¥ùßÕáµ{áæ¿ 

ÎáKßW çÜÞµ¢ ºáøáBáK ÕßØíÎÏ¢ ÈNZAÈáÍÕæM¿áKá.  èÕÕßÇcÎÞVK Õß×ÏBæ{ 

µáùßºîí ÎÈTßÜÞAßÏ µÞøcBZ ØbL¢ dÉÄßÍÏßW µÞºîß µáùáAß ÉÄßKÞÜí 

¥icÞÏB{ßÜâæ¿  ®ÝáJáµÞøX 

ÕÞÏÈµÞVAí ÈWµáK ²øá Õß¼í¾ÞÈ 

øØÞÏÈÎÞÃà ÉáØñµ¢. ÉâVÕîßµV 

¥Õøáæ¿ ¥ÈáÍÕBZ ÉùEí Õºîí 

È¿KáçÉÞÏ ÕàÅßµ{ßÜâæ¿ 

È¿KáçÉÞµáK ÄÜÎáùÏßæÜ 

²ø¢·ÎÞÏß çÁÞµí¿V µáEÞMá 

È¿AáKá. Äæa ÎáKßW 

dÉÄcfæM¿áK µÞÝíºíµZ 

ÉâVÕîÞV¼í¼ßÄ Õß¼í¾ÞÈJßæa 

µHßµæ{ ÄríÎÏJáIÞµáK 

ÕßºÞø_ÕßµÞøB{áÎÞÏß 

ÌtßMßAáKá. ®LáæµÞIÞÃá 

¥BæÈ Ø¢ÍÕßAáKÄí? µÞøÃ¢ 

ÌáißÏá¢ dÉÄßÍÏá¢ §Õßæ¿ 

èµçµÞVAáKá. 

¼àÈßÏTí, §æaÜïßæ¼XØí ®Kà 

§¢·ïà×í ÕÞAáµ{áæ¿ ¥Vj¢ 

ÎÜÏÞ{JßW ÉøßÍÞ× 

æºÏîæM¿áçOÞZ ¥Çßµ¢ ÕcÄcÞØÎßÜï. 

§æaÜïßæ¼XØí ®K ÕÞAßÈá Ìáiß, 

d·ÙÃÖµñß, ®æKÞæA ÉùÏáçOÞZ 

¼àÈßÏTí ®K ÕÞAßÈá dÉÄßÍ, 

d,dÉÞÕàÃc¢,  èÈÉáÃc¢, ºÄáøÄ, 

ØVPÞvµÕá¢ ÍÞÕÈÞÉøÕáÎÞÏ µÝßÕáí  

®æKÞæA ÉùÏÞ¢., ®Lá 

ºßLßAÃæÎKÜï. ®BæÈ ºßLßAÃæÎKí dÉÄßÍÞÖÞÜßµZ ºßLßAáKá. 

¨ ÉáØñµJßæÜ ³çøÞ ÕßÕøB{á¢ ÌáißæµÞIí ÎÞdÄ¢ çÖ¶øßºîæÄÞ, µæIJßÏçÄÞ 

¥æÜïKÞÃá ¨ çÜ¶µæa ¥ÍßdÉÞÏ¢. §æÄÞæA µIá Éß¿ßºîí ¥ÕÄøßMßAÞX ²øÞZ 

¼àÈßÏTí ¦ÏßøßAÃ¢. ¨ ÉáØñµJßÜá¿Èà{¢ ¼ß¼í¾ÞØÏá¢, Õß¼í¾ÞÈ µáÄâÙÜÄÏáÎáU 

²øá dÉÄßÍÞÖÞÜßÏáæ¿ ÈßøàfÃB{á¢ ÕßÖÆàµøÃ µáùßMáµ{á¢ ÕcÞ¶cÞÈB{á¢ dÉµ¿ÎÞÏß 

µÞÃÞ¢. ÌáißÎÞÈÞÏ ²øÞZAí ÉøàfÏßW ÈÜï ÎÞVAí ÕÞBßAÞ¢. ©JøBZ µIá Éß¿ß 

AáKÄí ¥AâGVAí ®{áMÎÞÃá. ®KÞW çºÞÆcBZ çºÞÆßAáµ ®KÄí ¼àÈßÏTí ¦Ï 

²øÞZAí ÎÞdÄ¢ µÝßÏáK ²øá èÈÉáÃcÎÞÃá. ÌáißÎÞzÞV çºÞÆcBZ çºÞÆßAÏßæÜïKÜï 

¥VjÎÞAáKÄí. ¥Õøáæ¿ çºÞÆcBZ ÉÜçMÞÝá¢ ¥ÕV ÉÀßºî ÉÞÀBæ{ 

¦ØíÉíÆÎÞAßÏÞÏßøßAá¢. µÞÜ¢ ²øá ºBÜçÉÞæÜ Èà{áçOÞZ ÈNZ ºßÜ µHßµZ ÉáùµßW 

ÕßGßGí çÉÞµáKá. ¼àÈßÏTÞÏ ²øÞZAí ¦ µHßµæ{ ÉáÄßÏÄáÎÞÏß ÌtßMßAÞX µÝßÏá¢.  

ÉâAZ ÕßøßÏáKÄá¢ æµÞÝßEí çÉÞµáKÄí ²øá ÈßÄcØ¢ÍÕÎÞÏß ØÞÇÞøÃAÞøX ¥æÜïCßW 

¥çÄAáùßºîùßÕáU ²øÞZ µøáÄáKá. ®KÞW ¼àÈßÏTÞÏ ²øÞZ ¥Äí µÞÃáçOÞZ ¥Õßæ¿ 



²øá ÉáÄßÏ ¦ÖÏ¢ ©qÕßAáKá. ÕàÃá µß¿AáK ²øá ÉâÕí µIí ÎÙÞµÕß µáÎÞøÈÞÖÞX 

ÎçÈÞÙøÎÞÏß ²øá µÕßÄ ®ÝáÄß.  ¦ ÉâÕîßæa ÈÖbøÄ ÎÈá×c ¼àÕßÄÕáÎÞÏß ¥çgÙ¢ 

ÌtßMßºîá.   

¥ùßÕí dÉÄßÍÞÖÞÜßµZAí ÙøÎÞÃáí. ¥ÕV ¥Äí d·ÙßAÞX çÕIß ¥dÖÞLÉøßdÖÎ¢ 

È¿JáKá. §Õßæ¿ çÁÞµí¿V µáEÞMáÕßæÈAáùßºîí ºáøáAÎÞÏß dÉÄßÉÞÆßAáKÄí 

¦ÕÖcÎÞæÃKí µøáÄáKá. µÕßÏÞÏá¢, çÜ¶µÈÞÏá¢ ÕÞÏÈµÞVAí    ÉøßºÏÎáU çÁÞµí¿V 

ç¼ÞÏí ¿ß. µáEÞMá ²øá ÖÞdØñí¾í¼Èá¢ ØVÕîµÜÞÖÞÜ ¥icÞÉµÈá¢ ¦Ãáí.. ÈÞWMÄßçÜæù 

ÕV×B{ÞÏß ¥icÞÉµÈÞÏß çØÕÈÎÈá×íÀßºîßøáKçMÞZ ÄæK  Îxí µÜÞ_ØÞ¢ØíµÞøßµ ø¢ 

·B{ßÜá¢ §çgÙ¢ µVçNÞzá¶ÈÞÃáí. . ÎÜÏÞ{JßÜá¢, §¢·ïà×ßÜáÎÞÏß ÈâùßçÜæù µÅµZ, 

µÕßÄµZ, çÜ¶ÈBZ ®KßÕ øºßºîßGáUÄßÈá ÉáùçÎ, ·çÕ×Ã çÜ¶ÈB{á¢ ÖÞdØñ d· 

sB{á¢ §çgÙJßæa ÕµÏÞÏßGáIí. §çgÙ¢ dÄáÛâV æØaí çÄÞÎØí çµÞç{¼ßW ÈßKá¢ 

ØÏXØßW ÎÞØíçxÝíØí ÌßøáÆ¢ çÈ¿ß.  ¥ÄßÈá çÖ×¢ çÌÞ¢æÌ ØVÕîµÜÞÖÞÜÏßW ÈßKá¢  

³VÞÈßAí æµÎßØídxßÏßW Éß.®ºí.ÁßÏá¢ ËßØßAW æµÎßØídxßÏßW Áß.®Øí.Øß ÌßøáÆÕá¢ 

çÈ¿ß. §øáÉÄí ÕV×AÞÜ¢ çÌÞ¢ÌÏßæÜ dÉØßiÎÞÏ ÍÞÍ ¥çxÞÎßµí ®ÈV¼ßÏßW 

ÖÞdØñ¾í¼ÈÞÏß çØÕÈÎÈá×íÀßºîÄßÈá çÖ×¢ ¥çÎøßAÏßçÜAí µá¿ßçÏùßÏ  §çgÙ¢ 

æµÞ{¢ÌßÏ ØVÕîµÜÞÖÞÜÏßW ®Gá ÕV×AÞÜ¢ çÉÞØíxí_çÁÞµí¿ùW ØÏaßØíxí, 

¥æTÞTßçÏxí ùßØVºîí ØÏaßØíxí, ædÉÞËTV, ®Kà ÈßÜµ{ßW çØÕÈÎÈá×íÀßºîßGáIí. 

Ï×àÕ ÏâÃßçÕÝíØßxß, Øßxß ÏâÃßçÕÝíØßxß ³Ëí ÈcâçÏÞVAí dÌâAïßX çµÞç{¼í 

®KßÕß¿B{ßW ædÉÞËTùÞÏá¢  ÉßKà¿í çØÕÈÎÈá×íÀßºîßGáIí.  µâ¿ÞæÄ §çgÙ¢ ÕcÕØÞÏ 

ØíÅÞÉÈB{ßW ùßØVºîí æµÎßØíxÞÏá¢, øØÄdL ÖÞ¶ÏßW ©ÉçÆÖ¢ ÈWµáK ÕßÆ · íiÈÞÏá¢ 

dÉÕVJßºîí ÕøáKá. 

ÈNZ ®ÜïÞÕøá¢ ®ÝáÄáµÏá¢ ÕÞÏßAáµÏá¢ æºÏîáKáæICßÜá¢ ¦ dÉdµßÏæÏ µáùßºîí 

¥Çßµ¢ çÉøá¢ çÌÞÇÕÞzÞøÜï. ¥føBZ ®BæÈ ©IÞÏß, ²øá Éæf ¥føBZAí 

ÎáOí ÖÌíÆçÜ¶È¢ ®K ÕßÆc ØÞicÎÞÏßøáæKCßW ¥føBZ ©IÞµáÎÞÏßøáçKÞ? 

ÕÞÏßAáçOÞZ dÖißçAI µÞøcBZ ®æLÜïÞ¢. ÕÞÏßAÞX çÕIß ®ÝáÄáµÏá¢ ®ÝáÄÞX 

çÕIß ÕÞÏßAáµÏá¢ ®K ¥icÞÏJßW çÁÞµí¿V µáEÞMá ¨ Õß×ÏæJAáùßºîí 

¥çgÙJßÈáU ¥ùßÕá¢ (Ìáiß) ¥ÄßW ÈßKá¢ ¥çgÙ¢ Äæa dÉÄßÍ æµÞIí ¦V¼í¼ßºî 

ÉáÄßÏ ¥ùßÕáµ{á¢ dÉµ¿ßMßAáKá. ‘The selective process of cultivating ideas gainfully for an 

occasion by assimilation, storage and retrieval is the defining phase of good reading. That is 

why Britons coined the phrase “ read all the books in the London museum and still remain 

ignorant” Reflection accompanying an effective reading strengthens the memory neurons, 

literally and scientifically.’ µÜÞÜÏ ÕßÆcÞVjßµæ{ ÉÀßMßºîí æµÞIßøáKçMÞZ çÁÞµí¿V 

µáEÞMá çºÞÆßºîá: ÉJí ÕV×JßÈáçÖ×¢ §çMÞZ ÈßBZ ÉÀßAáK ¨ 

Õß×ÏæJAáùßºîí ®LÞÏßøßAá¢ ³VJí ÕºîßGáIÞµáµ.R çÁÞµí¿V µáEÞMá ²øá 

©ÆÞÙøÃJßÜâæ¿ §Äßæa ©Jø¢ ÕßÖÆÎÞAáKá.  ²øá è¿ æµGÞX 85 ÕÝßµ{áæIKí 

ÈNZ ÉÀßºîÞÜá¢ ²çKÞ øæIÞ ÕÝßµZ ÎÞdÄçÎ ÈNZ ©ÉçÏÞ·ßAáKáUá. ÄÄbBZAá¢ 

dÉÞçÏÞ·ßµÄAá¢ ÄNßW ²øá çµÞGáÕÞÏáæ¿ Õß¿ÕáæIKí ÕÞÏÈAÞçøÏá¢ çÁÞµí¿V 

©ÆíÌáiøÞAáKá. ÈNZ çµÞGáÕÞÏß¿áKÄí ÄÜçºîÞùáí ºâ¿ÞµáçOÞ{ÞÃædÄ. 

çµÞGáÕÞÏß¿áçOÞZ ÄÜçºîÞùá ÄÃáAáKá. (thermoregulation). ØbÏ¢ ÄÃáMßAÞX dÉdµíÄß 

µI ²øá ÎÞVPÎÞÏß §ÄßæÈ µÞÃÞ¢.ÕÞØñÕJßW çÁÞµí¿V µáEÞMá §Õßæ¿ æµÞIí 

ÕøáK ²øá ¦ÖÏ¢ RÕÞÏßW ÈßKá¢ çµGí µÝßÏáçOÞZ çµÞGí ÕÞ QÕøáK ²øá 

dÉÄßÍÞØÎÞÃáí. çµGæÄÜïÞ¢ d·ÙßAáKßÜï, ÕÞÏßºîæÄÜïÞ¢ ³VNßAáKßÜï. ¥çÄ ØÎÏ¢ 



dÖiÞÉâVÕî¢ ÎÈTßÜÞAáK Õß×ÏBZ ÎÈTßæÜ ÉøàfÃÖÞÜÏßW ÉÜ ÎÞÈB{á¢ çÄ¿ß 

¥ùßÕßæa çÜÞµ¢ ÕßÉáÜÎÞAáKá,  

ÉßæK ÈNZ ÎÈTßÜÞAáKÄí ÉáØñµ¢ ÕÞÏßAÞæÄ ¥ÄßæÈAáùßºîí ¥ÍßdÉÞÏ¢ 

ÉùÏÞæÎKÞÃâí. ¨ ÉáØñµJßW çÁÞµí¿V µáEÞMá ÉøÞÎVÖßºîßGáU  Õß×ÏBZ ¥çgÙ¢ 

¥ÈÕÇß ÉáØñµB{ßW ÈßKá¢ çÖ¶øßºîÄÞÃá. ®KÞW ¦ ÉáØñµBZ ÎáÝáÕÈÞÏß ¥çgÙ¢ 

ÕÞÏßºîßGßÜïædÄ. ÉßæKæÏBæÈ ¨ µÝßÕí µøØíÅÎÞAáKáæÕKí ¥çgÙ¢ ÕßÕøßAáKá. 

‘How to Talk about a book you haven’t Read by a French Professor, Pierre Bayard. Bayard 

approaches this subject in a very creative way using his skills as a teacher of literature and 

psychoanalysis. His thesis as summarized is , “Not having read a book need not be an 

impediment to have an interesting conversation about it ..(this) offers a whole new 

perspective on how we read and absorb. “ He quotes Oscar Wilde in the dedication page “ I 

never read a book I must review, it prejudices you so.”ÕÞÏÈÏáæ¿ ¦ÕÖcµÄæÏMxß 

ÉùÏáçOÞZå®dÄ ÉáØñµBZ ²øÞZAí ÕÞÏßAÞX µÝßÏáæÎK çºÞÆc¢ ¦ÆcÎáÏøáKá. ®ÜïÞ 

ÉáØñµB{á¢ ²øÞZAí ÕÞÏßAÞX µÝßÏÞæÄ ÕøáçOÞZ ²øÞZ ÕÞÏßAÞÈáU ÉáØñµBZ 

ÄßøæE¿áAáKá. ÕÞÏßAáKÄí ¦ÝJßW ÕÞÏßAÞX dÖÎßAáKá. ¥çMÞÝÞÃá ÎáÝáÕX 

ÕÞÏßAÞæÄ ²øá ÉáØñµæJMxß ÉùÏÞæÎKí ÉùÏáKÄí. ºßÜ µÞøcBZ ÈÎáAí ÄæK 

¥ùßÏÞ¢ ºßÜ ÕßÕøBæ{Õßæ¿ µßGáæÎKí ÈÎáAùßÏÞ¢.¥Jø¢  ¥ùßÕáµZ ÈNZ 

ÕÞÏÈÏßÜâæ¿ çÈ¿áKá,. çÁÞµí¿V µáEÞMáÕßæa ÕøßµZ ©iøßAæG. “Finally, do you think 

I have read through each word in this book, revealed through all the underlying enigmas, or 

reinterpreted the entire manifesto?” ¥¿áJ ÕøáK ÕøßµZ ¨ ÉáØñµJßW ÈßKá ÄæK 

ÕÞÏÈµÞV  ÎÈTßÜÞAáµ. 

dÉçÏÞ·ÞvµÎÞÏ, (practical) ÕßÕøÃÞvµÎÞÏ/ØâºÈÞvµÎÞÏ, (Informative) ØµÜÄá¢ 

©ZæµÞUáK(ÕcÞÉµÎÞÏ)(comprehensive) ¥ùßÕáµZ ©Ií. dÉÞçÏÞ ·ßµÎÞÏ ¥ùßÕí ÉÀßMßºîí 

æµÞ¿áAÞX µÝßÏáæÎCßÜá¢ ¥ÈáÍÕBZ §ÜïÞæÄ ¦ ¥ùßÕí ÉâVHÎÞµßÜï. ØâºÈÞvµÎÞÏ 

/ÕßÕøÃÞvµÎÞÏå¥ùßÕáµZ ·áøáÕßçaÏá¢ Öß×cçaÏá¢ d·ÙÃÖµíÄß ÄáÜcÎÞÏÞW 

ÎÞdÄ¢ ØÞÇßAáKÄÞÃá. ÕcÞÉµÎÞÏ ¥ùßÕáµZ ¦Æc¢ ¥ÄáZæµÞIÏÞ{ßW ÈßKá¢ ÉÀßAÞ¢. 

®KÞÜßÄßÈá Ìáiß ÎÞdÄ¢ ÉøcÞÉñÎæÜïKí çÁÞµí¿V ÈçN çÌÞÇÕÞzÞøÞAáKá. ¼àÈßÏTßæa 

²ø¢Ö¢ µâ¿ß ¦ÕÖcÎÞµáKá. 

dÉÄßÍÞÖÞÜßµ{áIÞµáKÄí ²øá øÞ×íd¿JßÈá ·áÃµøÎÞÃá. ¥çÎøßAÏáæ¿  ¥OÄí ÖÄÎÞÈ¢ 

ØOÞÆc¢ ÖÞdØñ ØÞçCÄßµ ø¢·Jí ¥ÕV çÈ¿ßÏ  ÎßµÕßæa dÉÄßËÜB{ÞÃá. èÕxí 

ÙìØá¢ dÉØßÁIíÎÞøáæÎÜïÞ¢ ÎàÁßÏAá¢ ®ÝáÄáµÞVAáæÎÜïÞ¢ Õ{æø ¥µÜJÞÜßÏßøáK 

µÞÜJí ¥ÕæøAáùßºîí ¥ùßÏÞÈá¢ ®ÝáÄÞÈáæÎÞæA ºáøáA¢ çÉVæA ¥ÕØø¢ 

ÜÍßºîßøáKáUá. §Kà èØÌV Ïá·JßW øÙØcBZ µáùEíçÉÞµáKá. ÈßÎß×BZAµ¢ 

ØÞçCÄßµÕßÆcÏáæ¿ ÎßµÕßW ®ÜïÞ ÕßÕøB{á¢ çÕÃæÎKáUÕVAí ÕßøWÄáOßW µpáKßW 

µßGáKá. dÉØßÁIáÎÞøá¢ ÉßøßÎáùáAÎßÜïÞæÄ ØìdÙáÆÍÞÕBç{Þæ¿ Ø¢ØÞøßAáKá. ¨ 

ÉáØñµJßW æµÞ¿áJßøßAáK ¨ ÍÞ·¢ ÕÞÏßAáµ. ÉøßÍÞ× æºÏñ ¥Äßæa Í¢·ß 

µ{ÏáKßÜï. Obama’s opening remark or so in lighter vein went like this “ This is a true story. A friend 

sent me a clip about a new study by a psychologist at the University of Scotland who says sex before a 

public speaking engagement actually enhances your oratorical power. I showed this clip to Michelle, 

before we arrived here tonight. She looked it over, handed it back and said “ Do the best you can”. 



®ÜïÞ µIáÉß¿áJBZAá¢ ÉáùµßW ¼ß¾í¼ÞØáÕÞÏ ²øá ¥ÍßÜÞ×ßÏáIí. ¥BæÈ ²øá 

©rÞÙ¢ ÎÈá×c ÎÈTáµZAßÜïÏßøáæKCßW ¨ çÜÞµ¢ ÏÞdLßµÎÞÏßçÉÞµáÎÞÏßøáKá. ²øá 

Éæf ÉÝæFÞÜïáµ{ßW ÕßÖbØßºîßøáæKCßW ÉÜ µÞøcB{á¢ ²øßAW ÈßÜ ÈßKá 

çÉÞKßøáK çÉÞæÜ ÈßWAáÎÞÏßøáKá. çÁÞµí¿V µáEÞMá ¥çÄµáùßºîíí ºßLßºîÄßæa 

ÕßÖÆÞ¢ÖBZ ¨ ÉáØñµJßW ÕßÕøßAáKá. Î¿ßÏX ÎÜ ºáÎAáæÎKÄí ®AÞÜçJÏá¢ ²øá 

¥ùßÕÞÃá, ÕßÖbÞØÎÞÃá. ÌßÜïí æ·ÏíxíØßæÈµáùßºîáU ¥ùßÏÞÈáU çÁÞµí¿V 

µáEÞMáÕßæa ¼ß¾í¼ÞØÍøßÄÎÞÏ ÎÈTßÈá ²øá ÉáÄßÏ ¥ùßÕí µáGáKá. ÌßÜïí æ·ÏíxíØí 

Î¿ßÏÈÞÏ ²øÞZAÞÃædÄ ¯xÕá¢ ÌáißÎáGáU ç¼ÞÜßçÏWMßAáKÄí. µÞøÃ¢ º¿Eí 

ÉÃßæÏ¿áAÞX Î¿ßÏáU ¦ ÎÈá×cX Äæa ÉÃß ®{áM¢ æºÏîÞÈáU ²øá ÎÞVP¢ 

µIáÉß¿ßAáæÎKáUÄíæµÞIí ÄæK. §øáKÞW ®ÝáçKWAÞX Î¿ßÏáUÕøáæ¿ dÉÏÞØJßW 

ÈßKá ÆâøØñ ÈßÏdLÃ¢ (Remote Control) ®K ©ÉµøÃ¢ µIáÉß¿ßAæMGáæÕK ØÄcÕá¢ 

ÈæN ³VNßMßAáKá. 

ÎøÃJßW ÈßKá¢ ¥ÎøÄb¢ dÉÞÉßAÞX ÎÈá×cV ¦ÆcµÞÜ¢åÎáÄW ÄæK ÎÞVPBZ 

¦øÞÏáKá. ¼ÈßºîÞW ÎøßAáæÎK ÕßÖbÞØJßW ¼àÕßºîíçÉÞµÞæÄ ÉáÄßÏ ¥ùßÕáµZ 

çÄ¿ßÏáU ÎÈá×cæa dÉÏÞÃ¢ ¥Õæa ÌáißÏá¢ dÉÄßÍÏáÎÈáØøßºîÞÃá. ®KÞÜá¢ 

ÎøÃÎáæIK ØÄc¢ ¼ÈÈ¢ ÎáÄW ÎÈá×cV ÎÈTßW µÃAíµâGßÏßøßAáKá. ÉáØñµJßW 

ÈßKáÎáU ÕøßµZ ©iøßAáKá.  “Dhanwanthari and Hippocrates are revered in the eastern 

and westeran traditions of medicine, who contributed lavishly to streamline the existing 

know how on health issues. But what is looming large on the horizion is our inability to 

repair our body beyond a certain point – the morbid thought that death is inevitable.”  
ØçLÞ×¢ ÕÏTßæa ²øá dÉÕVJß ÎÞdÄÎÞÃá. ÏìÕîÈµÞÜJÞÃædÄ ÎÈá×cV µâ¿áÄW 

Æá£¶ßÄøá¢ dÉÏÞØæM¿áKÕøáÎÞµáKÄí. µáGßµ{á¢ dÕáizÞøá¢ ØçLÞ×ÕÞzÞøÞµáKá. 

dÉdµáÄßÏßW ÈÞÖ È×í¿BZ ÕøáJáK æµÞ¿áCÞxí/ºáÝÜß µÞxí ®KßÕAí ¥çÎøßAAÞV 

dØñàµ{áæ¿ çÉøáµZ æµÞ¿áAáKÄßæÈMxß ÉùÏáçOÞZ ÕßÕÞçÙÄø ÌtBZ ®BæÈ 

ÎÈá×c¼àÕßÄæJ ©ÜAáKá ®K ÕßÕøÃÕá¢ æµÞ¿áAáKá. ²øá Éæf ÏìÕîÈ 

µÞÜJÞÏßøßAá¢ ¼àÕßÄJßæa ®ÜïÞ Ø¢¸V×B{á¢, Ø¢¸GÈB{á¢ È¿AáKÄí. 

ÉÀßºî µÜÞÜÏæµGß¿JßW æµÞJßÕºîßøáK ÕøßµZ (veritas vos liberabit = truth will make 

you free) ØÄc¢ ÈßBæ{ ØbÄdLøÞAáKá ®KÄßæa ²øá ÕµçÍÆÎÞÏß ÉÀßMßAÞX æºK 

çµÞç{¼ßÜá¢ (Lux Et Veritas = Light and Truth ¥Äí µÞÃáK çÁÞµí¿V µáEÞMá 

³VNµ{áæ¿ µHßµZ µâGßçºVAáKá. ²KßÈá Éßùæµ ²æKÞKÞÏß ÕøáK ¥ùßÕßæa 

¥Üµ{ßW ¥Bí Æâæø µÞÃæM¿áK ÉøçÎÞKÄ ¼í¾ÞÈJßæa ºdµÕÞ{JßçÜAí µHá¢ ÈGí 

Äæa ÕFßÏßùAáµÏÞÃáí ÎÙÞdÉÄßÍÞÖÞÜßÏÞÏ ¥çgÙ¢. ÕßÖb ÎÞÈÕßµÄÏáæ¿ ÈßÄÞLÎÞÏ 

ØáøfAí ÎÞVPíÆVÖÈçÎµáK dÉØñáÄ Õøßµ{ßÜâæ¿ ¥çgÙ¢ µæIJáK ²øá ØÄcÎÞÃá  

ØÄcÕá¢ ØbÞÄdLcÕá¢ §øGAáGßµ{ÞæÃKí. ²Kßæa ¥ÍÞÕ¢ ÎæxÞKí È×í¿MíæÉ¿áJáKá. 

ØÄcæÎK ÈzÏáIÞµÃæÎCßW ÈÜï ÎÈTÞfß çÕÃ¢. çÁÞµí¿V µáEÞMá ®ÝáÄáKá. 

(1)Cain will be haunted by the cries of Abel.(2) “that the way to think about justice is to ask 

what principles we would agree to in an initial situation of equality”. 

ÎáMJßçÏîÝá ÉáØñíµB{ßÜâæ¿ ²øá RÕß¼í¾ÞÈ ØÕÞøß QÈ¿JßÏ dÉÄßÍÞÇÈÈÏ çÂÞµí¿V 

µáEÞMá ¦ ¥ùßÕáµ{ßW ÈßKá¢ ¥ùßÕáµZ ØbÏ¢ µæIJß ¥Äí ØdÙáÆÏøÞÏ 

ÕÞÏÈAÞVAá çÕIß ØÎVMßºîßøßAÏÞÃá. ¥ùßÕí ©WµÃíÀÏá{ÕÞAáKá. ¥çÄ ØÎÏ¢ 

©WµÃíÀ µáùÏíAáµÏá¢ æºÏîáKá. ¥ùßÕáµZ ÎÈá×c ÈzAá¢ ÈÞÖJßÈáÎáÉçÏÞ·ßAÞ¢, 

ØbÞVjÄÞWMøcBZAá¢ ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢.  ÈNZ ÉÜçMÞÝá¢ ÕFßAæM¿áKÄí ÈN{áæ¿ 



¥ùßÕßæa ¥{ÕßW ÕøáK ÕcÄcÞØ¢ æµÞIÞÃáí ¥æÜïCßW ¥æÄBæÈ 

©ÉçÏÞ·ßAÃæÎK ¥ùßÕßæa ¥ÍÞÕ¢ ÎâÜÎÞÃáí.  çÁÞµí¿V µáEÞMá ¨ 

Õß×ÏæJAáùßºîí ÕßÕøßAáçOÞZ ¥çÎøßAÏßW ¥ùßÏæM¿áK RæÉÞXØß Øíµà¢Q æÈ µáùßºîí 

ÉùÏáKá.  Õß¼í¾ÞdLád×íÃÏáU ²øÞZAí ¥ùßÕßæa µHßÏßÜâæ¿ µÞÜJßæa ÉáùçµÞGá¢ 

ÎáçOÞGá¢ ØFøßAÞX ØÞÇàAáKá. ¥çMÞZ ¥ùßÕßæa ²øá ÈßùAá¿¢ ØbLÎÞµáKá. 

®LÞÃá ¼àÈßÏTí  ®KÄßÈáU  ÉáøÞÄÈÎÞÏ ²øá ØCWM¢ ÈN{ßW ²øá èÆÕÎáIí ¦ 

èÆÕ¢ Ø¢ØÞøßAáKá ®KÞÃâ . ®çÎÝíØY ÉùÏáKÄí ²øá ¼àÈßÏTí Ø¢ØÞøßAáçOÞZ 

èÆÕ¢ Ø¢ØÞøßAáKá ®KÞÃá. ØVPÞvµÄ ÉÀßMßAÞX µÝßÏáKÄÞçÃÞ ¥çÄÞ ²øÞ{ßW 

¥Äí ¼zÈÞ ©UÄÞçÃÞ ®K çºÞÆcJßÈá §çMÞZ dÉØµíÄß µáùEáæÕKí çÁÞµí¿V 

µáEÞMá ®ÝáÄáKá. µÞøÃ¢ ¨ çºÞÆcJßÈá ÕßÖbØÈàÏÎÞÏ ©JøBZ µIáÉß¿ßAæMGá 

µÝßEá. ²øÞZAí ¥ÏÞ{ßÜáU µÝßÕáµZ ÎÞdÄçÎ ÕßµØßMßAÞX 

ØÞÇßAÏáUá.å¦øáæ¿æÏCßÜá¢ ØÙÞÏJÞW dÉµ¿ßMßAáK µÝßÕáµZ ¦ ØÙÞÏ¢ 

ÈßWAáçOÞZ ÈßKáçÉÞµá¢. dÉÕÞØ¢ æµÞIí ®ÝáJáµÞVAí ¥Õøáæ¿ ØVPÖµíÄß 

µáùEáçÉÞµáçÎÞ ®Kí ÎßÜX µáçIø (ØbÏ¢ ²øá dÉÕÞØß) çºÞÆßAáKÄÞÏß 

d·ÙÞÄáøÄbæJµáùßºîí ®ÝáÄáçOÞZ çÁÞµí¿V µáEÞMá ØâºßMßAáKá. ¼zÈÞGßW Õºîí ÈÜï 

µÕßÄµæ{ÝáÄßÏ ²øÞZ ¼àÕßÄÞçÏÞÇÈJßæa ØNVgJßWæMGí  §øáÉÄí ÕV×çJÞ{¢ 

²KáæÎÝáÄÞÄßøáKÄí ²øáÆÞÙøÃÎÞÃá. ¥ÄßÈá çÖ×ÎÞµæG ¥çgÙJßæa dÉÄßÍÏáæ¿ 

Äß{A¢ µáùEÄÞÏß  µÞÃáµÏá¢ æºÏíÄá. ®KÞW ÏÅÞVj  dÉÄßÍÞÖÜßµZAí µÞÜçÎÞ 

çÆÖçÎÞ ²øá dÉÄßÌtÎÞµáKßæÜïKí çÁÞµí¿V µáEÞMáÕßæa ÈßøàfÃB{ßW ÈßKá 

ÈNZ ÎÈTßÜÞAáKá. ¨ Õß×ÏBæ{Aáùßºîí ÈNZ ºßLßAáçOÞZ ²øá µÞøc¢ 

ÕcµíÄÎÞµáKá. ÈN{áæ¿ ÎáKßÜâæ¿ §Jø¢ Õß×ÏBZ µ¿KáçÉÞæÏCßÜá¢ ÈNZ ¥ÕæÏ 

dÖißºîßÜ.ï. ¨ ÉáØñµJßæÜ ¥ÈÕÇß ¥ùßÕáµZ/ÕßÕøBZ ÈNæ{ ¼ß¼í¾ÞØáÕÞAáKá. 

µâ¿áÄW ¥ùßÏÞÈâU ¥ÍßÕÞ¾íºí» ÈNßW ¥CáøßAáKá. 

²øá Éæf d·ÙÞÄáøÄbJßæa çÕÆÈÏá¢, ÌáißÎáGáµ{áÎÈáÍÕßAáKÕVAí çÕIß 

dÉÄßÍÞÖÞÜßµZ µIá Éß¿ßºî ©ÉµøÃB{ÞÏßøßAá¢, ÆâøÍÞ×ßÃßµ{á¢, ÆâøÆVÖÈbá¢, ÉßKà¿í 

µIá Éß¿ßºîßGáU ÈßøÕÇß ©ÉµøÃB{á¢. §çMÞZ æ®MÞÁßW æ¿µíØíxíí 

æºÏíÄáæµÞIßøßAáKÕøáæ¿ ²øá ÄÜÎáù µÝßÏáçOÞZ ¥ÕVAí ÕÞºÞÜÎÞÏß 

Ø¢ØÞøßAÞÈáU µÝßÕí È×í¿æM¿ÞX ØÞicÄÏáæIKí ¨ ÉáØñµJßæÜ ÕßÕøB{ßÜâæ¿ 

µ¿KáçÉÞµáçOÞZ ÈNZ ÎÈTßÜÞAáKá. ºßÜ ÉáØñµBZ ÈNæ{ µâ¿áÄW ÕÞÏßMßAáµÏá¢ 

µâ¿áÄW ºßLßMßAÏá¢ æºÏîáKá. ¨ ÉáØñµ¢ ¥ÄßWæM¿áKá.  

¦ÇáÈßµ ØìµøcBZ d·ÙÞÄáøÄbæJ Ü¸âµøßAáKá. çÁÞµí¿V µáEÞMá ®ÝáÄáKá. No 

wonder, a Grandma in visiting Visa may belch out: “why should I go back home now? I do 

not miss much, though the winter was still harsh and unwelcome.” ¥çÄ ØÎÏ¢ 

d·ÙÞÄáøÄb¢ ÉáçøÞ·ÄßAí Ä¿TÎÞÏß ÈßWAáKá ®Ká ³VNßçAIÄáIí. ¼Èßºîí Õ{VKí 

dÉçÆÖÕá¢, ÍÞ×çÉÞÜá¢ èµÕß¿ÞX dÉÏÞØÎÞµáçOÞÝá¢ ÉçøÞfÎÞÏß d·ÙÞÄáøÄb¢ ²øá 

Ä¿ØíÅ¢ dØá×í¿ßºîßøßAáKá. ÄßøßEí çÈÞAÞæÄ ÎáçKÞGá çÉÞµÞX èÆÕ¢ ¥dÌÙÞÎßçÈÞ¿í 

µWMßºîÄá¢ ¥çgÙJßæa ÍÞøc ÄßøßEí çÈÞAß ©MáÄâÃÞÏÄá¢ èÌÌß{ßWÉùÏáKá. 

¦ÇáÈßµÄÏá¢, ÈâÄÈÕßÆcµ{á¢ ¥çÎøßAµÞøáæ¿ ¼àÕßÄ ØìµøcBZ 

ÕVißMßºîíæµÞIßøßAáçOÞZ ¥Jø¢ Øá¶ÞÕØíÅÏßW ÉÄáBßÏßøßAáK ¥Éµ¿B{á¢ 

È×í¿æM¿áK ØbµÞøcÄÏá¢ çÂÞµí¿V µáEÞMáÕßæa ºßLµæ{ ¥çgÙ¢ ÎáOí ÕÞÏßºî 

ÉáØñµB{ßçÜAí ÕÜßAáKá.. §Ká çÜÞµJßæa ÈÞÈÞÍÞ·Jí ÈßKá¢ ÕßøW ÄáOáµ{ßW 

ÕßÕøBZ µâGßµáùAáKÕøá¢ çÖ¶øßAáKÕøá¢ ÇÞøÞ{¢.å®KÞW ¦ÆcµÞÜB{ßW ¥Jø¢ 

¦ÈáµâÜcBZ Õ{æø µáùºîíçÉVAí ÎÞdÄÎÞÏßøáKá ®Kí ¥çgÙ¢ ÕÞÏßºîí ÉáØñµB{ßW 



ÈßKá¢ ©iøßAáKá.åÕÞÏÈæµÞIí çÖ¶øßºîí Õºî ³VNµZ ²øá ØbßºîÎVJáçOÞZ 

¼bÜßAáK ÌZÌá çÉÞæÜ ³çøÞøáJøßÜáÎáIí. Éæf ØbßºîÎVJß dÉµÞÖ¢ ÉøJÞæÄ 

ØàÎßÄÎÞÏ æÕ{ßºîJßW ¥æÜïCßW §øáGßW µÝßÏáK ØÞÇÞøÃAÞøX. 

 ¦Æc¢ ²øá µáEí µÞÃáKÄí ¥NÏáæ¿ ¦dµáÄßÏÞÃá. øIá µHáµZ, ÎâAí, ºáIáµZ, 

æÈxß, ¥BæÈ ³çøÞKá¢ çÈÞAß ¦ Øá¶ÞÈáÍâÄßÏßW çÎÞÃ µÞGß µáEí ºßøßAáKá. 

¥Äßæa ¦Èw¢ dÉµ¿ßMßAáKá®KÞW Õ{øá¢çÄÞùá¢ ³çøÞ ÎÈá×cøá¢ ¥ÕV µI 

ØÎÞÈÄµ{ßW ÕcÄcÞØ¢ µÞÃáKá. ØÎÞÈÄµ{ßæÜ ¥ØÎÞÈÄµ{ÞÃá çÜÞµ¢. Éæf ¦øá¢ 

¥Äí µÞøcÎÞÏß dÖißAáKßÜï. èÆÈ¢ÆßÈ ¼àÕßÄJßW ³çøÞ ÕcµíÄßÏá¢ ®dÄçÏÞ 

dÉÄßÍÞØBZAí ØÞfßÏÞµáKá.åçÈøæJ ØâºßMßºîçÉÞæÜ ÌáißÏá¢ dÉÄßÍÏá¢ ÄNßÜáU 

ÕcÄcÞØ¢ ÈÎáAßÕßæ¿ ¥ÈáÍÕæM¿áKá.åÎÝÕßÜïßW ¯Ýá ÈßùBZ ®Ká ®Ká ÉÀßºîí 

ÕºîßøßAáK ÌáißÎÞX ¥Äí ÖøßæÏKí ÕßÖbØßAáKá.å®KÞW ÈßùBæ{Mxß ·çÕ×Ã¢ 

È¿JßÏ dÉÄßÍÞÖÞÜß ÕÞØñÕJßW ²øá Èßù¢ ÎÞdÄÎÞÃáUÄí ¥Äí æÕUÏÞæÃKí µIá 

Éß¿ßºîá.  µùáMí ²øá ÈßùÎÞÏß ÖÞdØñ¢ µøáÄáKßÜï. ¥ÄßæÈ ÈßùÎßÜïÞÏíÎæÏKí ÉùÏáKá. 

ÈßùB{áæ¿ ØbÞÇàÈæJAáùßºîí øØÄdL ÕßÆ·íiX µâ¿ßÏÞÏ çÁÞµí¿V µáEÞMá  

µìÄµµøÎÞÏ ºßÜ ÕßÕøBZ ÈWµáKá. ÖdØñdµßÏAí çÖ×¢ ÕßdÖÎßAáKÕøáæ¿ Îáùß §{¢ 

Éºî ÈßùJßW ¦µáKÄí ¥ÕøßW ÎÞÈØßçµÞçz×¢ ©IÞAÞX ØÙÞÏßAáKá. ¥æÄ 

çÉÞæÜ §{¢ ÈàÜ Èßù¢ ÉâÖßÏ Îáùß ØçN{ÈBZAí ÈÜïÄÞÃá µÞøÃ¢ ¦ ÈßùJß æa 

ØÞKßic¢ ¦ÖÏ ÕßÈßÎÏJßÈá ØÙÞÏµÎÞµáKá. 

¨ ÉáØñµJßW çÁÞµí¿V µáEÞMá ³VNµ{áæ¿ µHßµZ ÄNßW ÌtßMßAÏÞÃáí. 

ÍâÄµÞÜJßæa ØbÞÇàÈ¢ ÕVJÎÞÈµÞÜJáæIK ²øá ÄÄb¢ ¥çgÙ¢ ÕßµØßMßAáKÄÞÏß 

µÞÃÞ¢. ÎÈTßW ÍâÄµÞÜJßæa Ø¼àÕÎÞÏ ³VNµZ ØâfßAáKÄí ÎÈá×cØÙ¼ÎÞÃá. 

ÕVJÎÞÈµÞÜJßæÜ ³çøÞ Ø¢ÍÕíB{á¢ ¦ ³VNµæ{ ØíÉVÖßAáKá. ÉÜøßÜá¢ §BæÈ 

Ø¢ÍÕßAáæÎCßÜá¢ ¦øá¢ ¥Äí ·ìøÕÄøíÎÞÏß ®¿áAáKßÜï. ³VNµZ ÎÞÏíºîí  µ{ÏÞ¢ 

®KÞW ¥Õ ©ÃVJáµ ®{áMÎÜï. The retrieval of one memory often leads to the 

retrieval of a chain of other related memories: retrieval of one memory leads 

to the retrieval of another and so on. Memory allocation provides a molecular 

and cellular mechanism for this complex cognitive phenomenon. 

¥ùßÕßæa ÕßØíÎÏµøÎÞÏ ²øá çÜÞµ¢ ÕÞÏÈAÞV ¨ ÉáØñµJßW 

µæIJáKá. ÄÞWMøcÕá¢ ¥ÍßøáºßÏáÎáUÕVAí ¨ ÉáØñµ¢ “Links and 

Connectivity”  ÕÞBßAÞ¢. ¥æÜïCßW çÁÞµí¿V ç¼ÞÏí ¿ß µáEÞMáÕáÎÞÏß 

çÈøßGí ÌtæM¿Þ¢.(917-710-6049). 
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